
L'association : qui sommes-nous ?

    
COMBAT RUSSE et SAMBO
Affilié à la FFL
Comité National de SAMBO L&rsquo;Académie Ros Défense (AR.2) est une association loi 1901,
 créée par Eddy ROS, responsable National du Développement du Combat Russe et Instructeur Niveau I de la
discipline, formé à PERM ( OURAL) par Maître Vladimir KHUDENKIKH.

L'AR2 objet est de promouvoir la défense personnelle de tout individu, civil ou professionnel de la sécurité quelque soit
sa force ou sa faiblesse et quelque soit sa taille, son âge ou son sexe.
L&rsquo;enseignement distillé est une mixité de techniques de 
sports de combats, sans restriction, combinées à 
des mises en situation permettant d'assurer de l'efficacité et du réalisme.
Un système éprouvé par les Milices, et les forces spéciales Russes de PERM, entraînées par Vladimir KHUDENKIKH. 
                                                                       Notre fondement est simple : tous les sports de combat sont efficaces et peuvent être utilisés pour la défense
personnelle, mais il reste à trouver la « clef » pour les mettre en application de façon efficace et réaliste lors d&rsquo;une
agression urbaine, quelle qu'elle soit. 

Nous dispensons nos cours dans le respect des valeurs humaines (respect d&rsquo;autrui et de nous même), et de la
loi (notamment l'Art 122-5 du code pénal portant sur la légitime défense des personnes), dans le cadre privilégié de
l&rsquo;Ecole Nationale de Police de NIMES dont le site et les installations sont exceptionnellement adaptées à
l&rsquo;enseignement de la SELF DEFENSE en situation.
La confiance que nous a accordé l'Ecole Nationale de Police est un gage de sérieux et de compétence qui vous
permettra de profiter d'un enseignement correspondant à la réalité des agressions urbaines, actualisée au jour le jour en
fonction de l'actualité.
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