Académie Ros Défense

Nomination de Grades d 'instructeurs a | 'AR2 : Jean Jacques RODRIGUEZ, Ceinture
Noire

SEMINAIRE DE FORMATION D 'INSTRUCTEURS DU 28 MARS 2011 au 03 AVRIL 2011JEAN JACQUES
RODRIGUEZ A PASSE SA CEINTURE NOIRE

et DEVIENT INSTRUCTEUR NIVEAU |, 1 er degré.

C 'était un immense plaisir et une grande fierté de remettre a Jean Jacques sa ceinture noire pour sa nomination d
'instructeur niveau | de Combat Russe.

Jean Jacques est bien évidemment mon ami mais ¢ 'est aussi un homme généreux, honnéte et extrémement
volontaire dans son investissement pour les arts martiaux et maintenant plus précisément pour le Combat Russe au
sein de | 'AR2.

Il est Vice Président de notre association et il a été & mes c6tés lors de notre découverte du Combat Russe dés notre
premier stage avec Vladimir a Claye Souilly, chez Bruno SCHMITT.

Suite a cela, nous sommes partis ensembles une premiére fois a PERM, sans savoir réellement ou nous allions et qu 'est
ce qui nous attendait la bas, au milieu de "ces Russes " que nous ne connaissions pas encore.... C 'était | ‘aventure et |
'incertitude sachant que | 'OURAL nous paraissait bien retranché au fin fond de la Russie !

Le travail que nous avions planifié sur place était digne de celui d'un programme pour "combattant de | 'extréme" avec
6 heures d 'entrainement par jour et deux instructeurs a notre disposition pour " emmagasiner " le plus possible

de techniques ( et de bleus ) en 6 jours.

Nous avons "survécu", et nous avons ramené ensemble cette discipline que nous developpons maintenant en FRANCE.

J' ai profité de ce premier entrainement aprés notre stage pour féliciter aussi grandement I' ensemble des instructeurs de
[ 'AR2 qui ont gravi eux aussi les échelons de | ' enseignement lors de ce séminaire.

Je suis aussi trés fier d 'eux, car leur travail a été trés exemplaire, performant et leurs qualités physiques ont été a la
hauteur de la tache demandée durant ces 7 jours ( 4h30 a 5 heures d 'entrainement par jour ).

A noter que leur niveau technique en combat Russe était déja trés avancé par rapport a certains.

CEDRIC VERMARD :
est passé instructeur niveau Il, 2 eme degré (Il passera sa ceinture noire | ‘an prochain et instruceur niveau | ).
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VICTOR VOLKMAN :
est passé instructeur niveau lll, 2 éme degré.

MICHEL FAIVRE :
Instructeur niveau lll, 2 éme degré.

BRAHIM BENYAHIA :
est passeé Instructeur niveau lll, 1 er degré

David KUPECEK :
Instructeur niveau lll, 1 er degré
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Jean Charles FAUTRE dit zebra :
Instructeur Niveau lll, 1 er degré

Serge EVDOKIMOFF :
Instructeur Niveau lll, 1 e degré.

Pascal MILLOT :
Instructeur niveau lll, 1 er degré

Pierre Daniel CAPELLE :
Instructeur Niveau lll, 1 er degré
(s 'entraine a | 'AR2 depuis 1 an pour ouvrir sa section avec Robert DANIS & LUNEL)

Robert DANIS :
Instructeur niveau lll, 1 er degré
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Yves POULAIN :
Instructeur Niveau lll, 1 er degré
(s 'entraine a | '"AR2 pour ouvrir sa section )

Serguei PROSTAKOV :
Instructeur Niveau lll, 1 er degré

Philippe CHAUBO :
Passe assistant - Instructeur

Lucien THOREL :
Assisant - Instructeur
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OWEDYK Jean Francois :
Assistant Instructeur.

Voila une belle équipe qualifiée d ' instructeurs qui font la force de | 'AR2 et permettent d 'offrir un enseignement de
qualité a nos 130 licenciés.

Je les remercie du fond du coeur pour leur investissement au sein de | ‘Académie car sans eux et sans leur aide
précieuse je ne pourrai rien faire et je ne pourrai pas gérer autant d 'affiliés.

Voici notre équipe avec Vladimir et STAS
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