Académie Ros Défense

Stage de combat Russe a PERM

Je tenais a vous faire partager cette "aventure" dans les moindres détalils.

Je vais donc développer ici quelles ont été nos motivations, quelle a été notre préparation, notre voyage et bien sir
notre séjour a PERM, et le contenu technique et physique du stage encadré par Vladimir KHOUDENKICH et ses
instructeurs.

Il faudra attendre encore le mois de décembre, pour avoir le détail de ce stage....

Alors patience.
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