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 L 'AR2 a proposé à travers cette démonstration, une vue générale du "Concept de COMBAT Defense" ( ACDC :
Academy Combat Défense Concept ) appelé à ce jour le "SAMBO SYSTEM COMBAT RUSSE".Une mixité très étroite
entre le Combat Russe de Maître Vladimir KHUDENKHiK  et le SAMBO COMBAT de la grande Russie. Ce
rapprochement permet de mettre en lumière les deux disciplines dont l 'efficacité respective est amplement démontrée
en combat réel soit il sportif ou " urbain" .Le but reste inchangé : Proposer aux pratiquants de faire front avec tout type d
'agressions. On ne parle plus de Self Défense qui me semble à ce jour un terme désuet par rapport à la violence urbaine
de nos jours. Il faut donc savoir se défendre en effet, mais surtout savoir combattre donc que ce soit en frappes en
projections ou face aux armes blanches. "Le Combat de rue ne cesse pas quand on le décide mais quand les
adversaires sont tous neutralisés ou dispersés".     En voici donc une démonstration proposée par l 'équipe encadrante
d' Eddy ROS.        et certains pratiquants n 'ayant que deux années de pratique. Ont participé :
Eddy ROS ( Fondateur et Maître AR2 )Jean Jacques RODRIGUEZ ( Maitre AR2 ) Benoit GALEA ( instructeur )
Mchel MAAMAR (instructeur ) 
Magalie BIANCHI ( instructeur )Geoffrey GARD ( assistant instructeur )
Carole ROSENBERGER ( éléve )
Jean Claude DUCLAUX ( éléve ) 
Mickael TIARE ( éléve)  
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